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Individuell tavling
1. Tavling

Tavling i individuell dragkamp bestar av tva tavlingsmoment, ett kraftprov och ett uthallighetsprov.
For full SM- och DM-status géller 2 startande i respektive viktklass, med startande menas att man
paborjat kraftprov.

Oavsett antalet startande i respektive viktklass &r alla eventuella nya rekordnoteringar under tavlingen
godkanda.

Deltagare tavlar i invagd viktklass.

Tavlande fran samma klubb ska béra lika kladsel (klubbdrakt).

Vid SM utses aven en vinnare som uppnatt den hogsta totalpoangen oavsett viktklass.

Léagsta behorighet for domare vid SM ar forbundsdomare grad 1. Lagsta behorighet for domare vid
DM ér distriktsdomare.

2. Utforande och regler
2.1 Kraftprov

Den tavlande ska i god tid fore dragning meddela till sekretariatet den 6nskade ingangsvikten i
kraftprovet.

Tavlingen startas med kraftprovet och den dragare som begart lagst dragvikt startar forst i respektive
viktklass. Lagst dragvikt och uppat = startordning inom viktklassen genom hela tavlingen. Om flera
dragare i samma viktklass har begart samma dragvikt startar den som har hogst kroppsvikt. Skulle
aven kroppsvikten vara densamma sker lottning.

Nér stallningen har lastats med korrekt vikt ger domaren klartecken till dragaren att starta nar denne ar
redo.

Domaren meddelar dragaren “Godkénd” nér vikten nar ritt hojd (3 meter). Om den tdvlande ej nér upp
till ratt niva meddelar domaren “Ej godkénd”. Sekretariatet noterar resultatet i protokollet.

Dérefter fortsatter viktklassen med nasta tavlande. Samtliga tvlande i alla viktklasser gor sitt forsta
forsok innan tavlingen fortsatter med att dragarna paborjar sitt andra forsok.

Den tavlande har totalt tre forsok i kraftprovet. Vid andra och tredje férsdken har den tavlande ratt att
oka den vikt den dragit i forsta forsoket alternativt sta dver dessa forsok. Begard vikt i forsta forsoket
far ej minskas.

Det bésta godkanda resultatet for dragaren under de tre forsoken raknas som slutgiltigt resultat i
kraftprovet.

Dragaren maste ha godkant resultat som givit poang i kraftprovet, for att fa fortsatta med
uthallighetsprovet. Poang fordelas enligt tabell (85).

Né&r samtliga dragare i alla viktklasser genomfort sina tre forsok i kraftprovet fortsatter tavlingen med
uthallighetsprovet.

2.2 Uthallighetsprov

Uthallighetsprovet sker i samma startordning som kraftprovet.

I uthallighetsprovet dras en vikt i relation till dragarens egen kroppsvikt (enl. tabell §6).

Nér stallningen har lastats med korrekt vikt ger domaren klartecken till dragaren att starta nér denne &r
redo.



Dragaren ska dra vikten 3 meter upp i luften och sedan sanka ner den igen sa manga ganger som
maojligt utan att stalla ner vikten.

Dragaren méste invénta att domaren signalerar ”Véand” nér vikten nétt tillrackligt hogt eller 1agt.
Det &r langden i dragvag uppat som raknas i resultatet. Man far 1poang/dm.

I uthallighetsprovet kravs tvd domare. Den forsta kontrollerar dragaren samt signalerar ”Vand” nér
vikten nar godkant topplage. Den andra domaren féljer med och kontrollerar antal meter samt
meddelar hogt och tydligt antalet godkanda meter i det dvre laget sa lange som provet fortgar. Denne
meddelar ”Vind” i det nedre l4get. Draget fortgér tills dragaren sléppt vikten eller blivit utvarnad.

Individuell dragare har rétt att under dragning fa upplysningar av egen coach.

Den tavlande ska sjalv se till att linan ej trasslar sig. Vid uppenbar skaderisk far annan person med
uppmaning fran domaren fora undan linan fran dragarens kropp.

Om dragaren helt missar uthallighetsprovet diskvalificeras dragaren och erhaller 0 poang.

Efter tavling ska domaren skriva under protokollen.

2.3 Varningar
Foljande kan medfora varning:
= lasning av rep
= sittande dragning
= jnaktiv dragning
= osportsligt beteende

Om man far tre varningar stryks resultatet for det forsoket.



3. Aldersklasser

Individuell tavling sker i fyra olika klasser, dam- & herrjuniorer (15-18ar) samt dam- & herrseniorer

(15+).

Ovan angivna aldrar galler det kalenderaret man &r fodd.

4. Viktklasser

Lattvikt
Mellanvikt
Latt tungvikt
Tungvikt

Lattvikt
Mellanvikt
Latt tungvikt
Tungvikt
Supertungvikt

Herr Junior

T.0.m. 60 kg
60,1-70,0 kg
70,1-80,0 kg
Over 80,1 kg

Herr

T.0.m. 70 kg
70,1-80,0 kg
80,1-90,0 kg

90,1-110,0 kg
Over 110,1 kg

5. Kraftprov — tabeller

Dam Junior

T.0.m. 50 kg
50,1-60,0 kg
60,1-70,0 kg
Over 70,1kg

Dam

T.0.m. 60 kg
60,1-70,0 kg
70,1-80,0 kg
Over 80,1 kg
X

| kraftprovet far dragaren fem (5) poang for varje kilo enligt tabell nedan.

Exempel: Herrar lattvikt maste dra 66kg for att fa 5 poang.

Lattvikt
Mellanvikt
Latt tungvikt
Tungvikt
Supertungvikt

For varje kg dver
For varje kg over
For varje kg over
For varje kg dver

For varje kg dver

Herr
65kg
75kg
85kg
95kg
115kg

Herr Junior Dam

45kg
55kg
65kg
75kg

X

45kg
55kg
65kg
75kg

X

Om flera dragare slutar pa samma poang, bestams segrare efter foljande kriterier:

A. Invagningsvikt - dragares vikt anges i kg och hg, l1&gsta vinner

B. Hogst poéng i kraftprov
Om man inte kunnat kora segrare enligt 6verstaende kriterier skall bada dragare ges samma placering.
Exempel: Tva segrare = 2 guld men inget silver.

Dam Junior
35kg
45kg
55kg
65kg

X



6. Uthallighetsprov — tabeller

A. Vikttabell for Herrar

Kroppsvikt avrundas till ndrmsta hela kilo.
Ex. Dragare vager 88,5kg — avrundas till 89kg i tabellen.
Ex. Dragare véager 88,4kg — avrundas till 88kg i tabellen.
All vikt 6ver 110kg raknas som 110kg i tabellen.

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

60
70

72
76

85
82,5

98
89

61 62 63
705 71 715
73 74 75
765 77 7715
86 87 88
83 835 84
99 100 101
895 90 90,5

B. Vikttabell for Dam & Herr Junior.

63 64
72 725
76 77
78 785
89 90
84,5 85
102 103
91 915

Kroppsvikt avrundas till ndrmsta hela kilo.
Ex. Dragare vager 68,5kg — avrundas till 69kg i tabellen.
Ex. Dragare véager 68,4kg — avrundas till 68kg i tabellen.
All vikt dver 80kg réaknas som 80kg i tabellen.

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

Kroppsvikt
Dragvikt

40
45

53
51,5

66
58

79
64,5

41 42 43 44 45
455 46 465 47 475
54 55 56 57 58
52 525 53 535 54
67 68 69 70 71
585 59 595 60 605
80

65

65
73

78

91

85,5

104

46
48

59
54,5

72

66
73,5

79
79,5

92

105
92,5

47
48,5

60

73
61,5

67 68
74 745
80 81
80 805
93 9%
86,5 87
106 107
93 935
48 49
49 49,5
61 62
55,5 56
74 75
62 625

69 70
75 755
82 83
81 815
95 96
87,5 88
108 109
94 945
50 51
50 50,5
63 64
56,5 57
76 77
63 63,5

97
88,5

110

52
51

65
57,5

78



C. Vikttabell fér Dam Junior

Kroppsvikt avrundas till ndrmsta hela kilo.

Ex. Dragare vager 58,5kg — avrundas till 59kg i tabellen.
Ex. Dragare véager 58,4kg — avrundas till 58kg i tabellen.
All vikt 6ver 70kg raknas som 70kg i tabellen.

Kroppsvikt 30 31 32 33 34 3% 36 37 38 39 40 41 42
Dragvikt 30 305 31 315 32 325 33 335 34 345 35 35 36

Kroppsvikt 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
Dragvikt 365 37 375 38 385 39 395 40 40,5 41 415 42 425

Kroppsvikt 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
Dragvikt 43 43,5 44 445 45 455 46 46,5 47 475 48 485 49

Kroppsvikt 69 70
Dragvikt 495 50

7. Dragstéallning

Pa varje tavling ska det finnas en stéllning som godkénts av Svenska Dragkampsforbundet.
Vikten dras vertikalt 3 meter uppat.

Blockens diameter ska vara 14cm, plus/minus 10%.

Det nedre blocket ska vara monterat 50cm 6ver markytan. Avstandet mellan det nedre blocket och
viktens centrum ska vara 2 meter.

Avstandet fran nedre blocket till dragarens fotstod ska vara 6 meter.

Om blocken ar lagrade med kullager ska detta meddelas fore tavlingsstart.

Dragaren far anvanda eget rep. Dragaren eller dennes coach har ansvar for att byta rep.

Godkénda rep:
= Ska ha en omkrets pa 10-12,5cm
= Inga dglor eller knopar
= Tre-eller fyrslagen, tillverkad av hampa, sisal, bomull eller konstfiber.

= Valfri langd



8. Invagning

Invagning sker pa en godkand digital personvag som provbelastats med 60kg.

En extra vag bor finnas tillganglig.

Vagningen sker enbart pa tavlingsdagen pa tid och plats som angivits i inbjudan.
Godkéand kladsel vid invagning ar shorts for herrar och for damer shorts och 6verdel, t.ex.
t-shirt eller sport-bh. Endast underklader ar inte tillatet.

9. Bestammelser for markestagning
9.1 Diplommarken

Diplommarke kan tas genom att dra sin egen vikt 3 meter i godkénd stéllning.

Som max kroppsvikt réknas 85kg, &ven om dragaren vager mer.

Provtagning sker i narvaro av domare vars lagsta behdrighet ar distriktsdomare.

Marken bor finnas tillgéngliga for forséljning efter avlagt prov.

En férening som planerar att anordna markestagning behdver meddela tid och plats till distriktets
styrelse minst 14 dagar fore provtillfallet.

9.2 Prestationsméarken

Prestationsmarken finns i brons, silver och guld.

Endast ett marke per ar far erévras och man borjar med brons.

Forutom att folja reglerna for individuell dragkamp behdver dragaren ocksa uppfylla kraven i tabellen
nedan.

Bade kraftprovet och uthallighetsprovet maste utforas vid samma tillfélle och 6vervakas av en
forbundsdomare. Under uthallighetsprovet skall dven en av domaren godkéand medhjalpare finnas for
att rékna langd.

9.3 Elitmarke

Den som erdvrat forbundets prestationsmarke i guld 5 ar i rad, detta oavsett aldersklass, belénas med
Elitmérket.
Elitmarket bekostas av Svenska Dragkampsforbundet.



9.4 Markestagning — tabeller

Damjuniorer (15-18 ar)

Kraftprov
Brons Kroppsvikt +15kg
Silver Kroppsvikt +30kg
Guld Kroppsvikt +40kg

Uthallighetsprov

5 meter enligt tabell
10 meter enligt tabell

13 meter enligt tabell

Damseniorer (19-37 ar) & Herrjuniorer (15-18 ar)

Kraftprov
Brons Kroppsvikt +25kg
Silver Kroppsvikt +40kg
Guld Kroppsvikt +50kg

Herrseniorer (19-37 ar)

Kraftprov
Brons Kroppsvikt +35kg
Silver Kroppsvikt +50kg
Guld Kroppsvikt +60kg

Yngre Oldlady (3844 ar)

Kraftprov
Brons Kroppsvikt +15kg
Silver Kroppsvikt +30kg
Guld Kroppsvikt +40kg
Yngre Oldboy (3844 ar)
Kraftprov
Brons Kroppsvikt +20kg
Silver Kroppsvikt +35kg
Guld Kroppsvikt +45kg

Uthallighetsprov

9 meter enligt tabell
14 meter enligt tabell

17 meter enligt tabell

Uthallighetsprov

13 meter enligt tabell
17 meter enligt tabell

21 meter enligt tabell

Uthallighetsprov

7 meter enligt tabell
11 meter enligt tabell

14 meter enligt tabell

Uthallighetsprov

10 meter enligt tabell
13 meter enligt tabell

17 meter enligt tabell



Aldre Oldlady (45+ ar)

Kraftprov
Brons Kroppsvikt +10kg
Silver Kroppsvikt +20kg
Guld Kroppsvikt +30kg
Aldre Oldboy (45+ ér)

Kraftprov

Brons Kroppsvikt +15kg
Silver Kroppsvikt +25kg
Guld Kroppsvikt +35kg

10. Funktionarer

10.1 Huvuddomare

Uthallighetsprov

6 meter enligt tabell
9 meter enligt tabell

11 meter enligt tabell

Uthallighetsprov

8 meter enligt tabell
10 meter enligt tabell
13 meter enligt tabell

Denne ska infor tavlingsstart kontrollera att:

= stallning och rep ar godkanda enligt géllande regler.

= startordning och viktklasser ar korrekt.

= gvriga funktionarer ar pa plats och inforstddda med sin uppgift.

= det finns minst 2 viktplockare som skéter stallningen.

10.2 Bitradande domare

Bitrddande domare ar ansvarig for féljande:

* invagning, dar ingar att provbelasta vag med 60kg for att sékerstalla att vagen visar rétt.
= kontrollera att de tdvlandes kl&dsel och utrustning foljer reglerna.

= ansvarig for att stallningen ar lastad med ratt vikter under tavlingen.

10.3 Sekretariat

Sekretariatet ansvarar for:

= protokollfora dragarnas vikt, alder och klubbtillhorighet.
= upprétta startordning (lagsta begérda dragvikt startar forst i respektive viktklass).

= att ratt dragvikter (enligt tabell for uthallighetsprov) for respektive dragare i respektive

viktklass blir infort i tdvlingsprotokollen.

= under tavling skriva in resultat i protokoll. OBS! Vid ej godként resultat dras ett strack 6ver
vikten for forsoket, vikten ska dock fortfarande vara lasbar.
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= efter tdvlingen rékna ut resultaten, kontrollera protokollen och skriva under dessa samt skicka
dem till sekretariatsansvarig.

= meddela eventuell press.
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