
 

Sensitivity: Internal 

Tävlingssäsong utomhus 2026 
Generellt: 
lnvägning: lnvägning sker som tidigast från kl. 17 två dagar innan tävling. Gäller både Elitserien och SM. 
Byten: På elittävling gäller TVÅ byten och på SM gäller ETT byte. Reservbyte man mot man, kvinna mot 
kvinna. Personer under 18 får byta fritt mellan könen. 
SM-status: Full SM-status för lag uppnås då minst 4 lag startar i klassen, 2 lag för junior- och 
ungdomsklasser. 
Medaljer: Medaljer delas ut till totalplacering 1,2 och 3 i varje viktklass efter den avslutande 
elitserien för de klasser som inkluderas i denna. SM gäller som tidigare, RF:s SM-tecken till 
placering 1,2 och 3 i varje viktklass som uppnår SM-status. 
Elitserien: 
Block 1: 
Herrar 510kg 
Damer 420kg 
Block 2: 
U23 450kg/470kg 
Block 3: 
Arrangerande klubb beslutar, ska vara inkluderande. TK avgör om klassen/klasserna är ok.  
Detta block är ej med i Elitserien. 
Noteringar Elitserien: 
U23 450kg/470kg*, 5-9 dragare.  Från året man fyller 10 år till året man fyllt 22 år. *Bonus 5 kg för varje tjej, samt för varje kille 
under 18 år upp till 470kg. 
Herrar 510kg och Damer 420kg, 6 dragare. Från året man fyller 13 å r och äldre. 

 

SM 1: 
Block 1: 
Mix600kg 
 
SM 2 Dag 1: 
Block 1: 
Herrar 600kg 
Damer 500kg 
Block 2: 
U19 560kg/600kg 
Block 3: 
Herrar 680kg 
SM dag 2: 
Block 1: 
Herrar 640kg 
Damer 540kg 
Block 2: 
U23 600kg/640kg 
Block 3: 
Mixed 580kg 
Noteringar SM: 
Herrar 600kg, 640kg och 680kg, max 8 och min 7 startande dragare. Från året man fyller 13 år och äldre. Inga damer i herrlag. 
Damer 500kg och 540kg, max 8 och min 7 startande dragare. Från året man fyller 13 år och äldre. Inga herrar i damlag. 
Mixed 580kg, 8 startande dragare, 4 damer + 4 herrar. Från året man fyller 13 år och äldre. 
U19 560kg/600kg*, 6-10 dragare, tjejer och killar. Från året man fyller 10 år tills året man fyllt 18 år.. *Bonus 10 kg för varje tjej upp 
till 600kg. 
U23 600kg/640kg*, 6-10 dragare, tjejer och killar. Från året man fyller 10 år tills året man fyllt 22 år. *Bonus 10 kg för varje tjej, 
samt för varje kille under 18 år upp till 640kg. 


	Generellt:
	Elitserien:
	SM 1:
	Block 1:
	Mix600kg
	SM 2 Dag 1:
	SM dag 2:

